
 

 

 

 

 

 

 

 



 
1.2. Информационная карта образовательной программы 

1. Образовательная организация МБУДО «Центр детского творчества», на 

базе МБОУ «Алексеевская начальная 

общеобразовательная школа № 4» 

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Жар-

птица» 

3. Направленность программы Художественная 

4. Сведения о разработчиках  

4.1. ФИО, должность Асфандиярова Румия Равиловна, педагог 

дополнительного образования 

5. Сведения о программе:  

5.1. Срок реализации 3 года 

5.2. Возраст обучающихся 7 -10 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип проектирования 

программы 

- форма организации содержания 

и учебного процесса 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая 

 

 

5.4. Цель программы создание условий для воспитания 

нравственных качеств личности 

обучающихся, творческих умений и 

навыков средствами театрального 

искусства, организации  их досуга путем 

вовлечения в театральную деятельность. 

5.5. Образовательные модули (в 

соответствии с 

уровнями сложности содержания 

и материала программы) 

Базовый 

6. Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Формы занятий: занятия, занятия-

практикумы, экскурсии, занятия-

выступления и т.д. 

Методы обучения, в основе которых лежат 

способы организации занятий как:  

 необходимых представлений о 

театральном искусстве; 

  актерских способностей –умение 

взаимодействовать с партнером, создавать 

образ героя, работать над ролью; 

  речевой культуры ребенка при 

помощи специальных заданий и 

упражнений на постановку дыхания, 

дикции, интонации; 

  практических навыков 

пластической выразительности с учетом 

индивидуальных физических 

возможностей ребенка; 

способствовать развитию: 

 интереса к специальным 

знаниям по теории и истории 

театрального искусства; 

 творческой активности через 

индивидуальное раскрытие 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оглавление 

способностей каждого ребёнка; 

эстетического восприятия, 

художественного вкуса, творческого 

воображения; 

7. Формы мониторинга 

результативности 

тестирования, игры и упражнения по 

актерскому мастерству. 

8. Результативность реализации 

программы 

•должны получить общие сведения о 

театральном искусстве, теоретические 

знания и практические навыки: 

 пользования театральными 

понятиями и терминами: «этюд», 

«действие», «событие», «конфликт», 

«образ», «пауза» и т.д.; 

 использование полученных 

практических навыков при работе над 

внешним обликом героя – гримом, 

костюмом, прической; 

 использование необходимых 

актерских навыков: свободно 

взаимодействовать с партнером, 

действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, импровизировать, 

сосредотачивать внимание, «включать» 

эмоциональную память, общаться со 

зрителем; 

 владения необходимыми навыками 

пластической выразительности и 

сценической речи; 

 активного проявления своих 

индивидуальных способностей в работе 

над общим делом – оформлении 

декораций, записей фонограмм. 

А главное, стремиться к постоянному 

духовному совершенствованию, 

расширению своего культурного кругозора 

9. Дата утверждения и последней 

корректировки программы 
31.08.2022 
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Глава 1 Основные характеристики программы 



1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы «Жар-птица»-художественная. 

Нормативно-правовое обеспечение программы – дополнительная общеразвивающая 

программа «Жар-птица» составлена на основе: 

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей от 4.09.2014 №1726-р; 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 

№10; 

4. Приказ Минпроса России от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

7. Перечень поручений президента Российской Федерации по итогам заседания президиума 

Государственного совета Российской Федерации 25 августа 2021 года ПР-1808ГС.  

8. Перечень поручений по итогам встречи со школьниками во Всероссийском детском центре 

«Океан» 1 сентября 2021 года Пр-1806; 

9. Протокол заседания Совета Министерства Просвещения Российской Федерации по вопросам 

создания и развития школьных театров в образовательных организациях субъектов Российской 

Федерации № 1 от 24 марта 2022 года.; 

10. Письмо Минпросвещения России «О формировании Всероссийского перечня (реестра) 

школьных театров» от 6 мая 2022 г. № ДГ-1067/06; 

11. Протокол расширенного совещания по созданию и развитию школьных театров в субъектах 

Российской Федерации от 27 декабря 2021 г. № К-31/06пр.; 

12. Приказ о Совете Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам создания 

и развития школьных театров в образовательных организациях субъектов Российской 

Федерации по вопросам создания и развития школьных театров в образовательных 

организациях субъектов Российской Федерации от 17 февраля 2022 г.№ 83; 

13. План работы («Дорожная карта») по созданию и развитию школьных театров в субъектах 

Российской Федерации на 2021-2024 годы; 

14. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28;  

15. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр 

детского творчества», утвержденного Исполнительным комитетом Алексееевского 

муниципального района Республики Татарстан от 11 июня 2021 года № 2381. 

Актуальность программы заключается в том, что через знакомство и приобщение детей к 

театральному творчеству обеспечивается совершенствование процесса развития  и 

осуществляется подъем духовно-нравственной культуры обучающихся. 

 Отличительные особенности данной программы: программа обучения построена таким 

образом, что театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков 

поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей всегда 

имеют нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и т.д.). И не только 

познает, но и выражает свое собственное отношение к добру и злу. Театр учит видеть 

прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь прекрасное и доброе. 

В театрализованных играх с помощью таких выразительных средств, как интонация, мимика, 

жест, походка, разыгрываются определённые литературные произведения. Дети знакомятся не 

только с их содержанием, воссоздают конкретные образы, но и учатся глубоко сопереживать 

событиям, взаимоотношениям героев произведений.  



Главная цель программы – создать условия для воспитания нравственных качеств личности 

обучающихся, творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации 

 их досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 
способствовать формированию:  

 необходимых представлений о театральном искусстве; 

 актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, 

работать над ролью; 

 речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и упражнений на постановку 

дыхания, дикции, интонации; 

 практических навыков пластической выразительности с учетом индивидуальных физических 

возможностей ребенка; 

способствовать развитию: 

интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства; 

творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребёнка; 

эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения; 

создать  условия воспитания: 

воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры; 

творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других; 

духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами традиционной 

народной и мировой культуры. 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана на возраст детей 7 – 10 лет. Набор детей в группы 

осуществляется по принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к 

наличию специальных умений. Главным условием является желание ребёнка заниматься 

театральной деятельностью. При комплектовании детей учитывается возраст, при этом в группу 

могут войти дети разного опыта сценической деятельности.  
Объем программы: 432 часа за три года 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий по программе 

Основной формой организации учебной деятельности является учебное занятие, которое 

проводится в традиционной или в нетрадиционной (нестандартной) форме. 

Виды традиционных занятий: 

 комбинированный урок, 

 практическое занятие. 

Виды нетрадиционных занятий: 

 дистанционные мастер-классы 

 дистанционные практические занятия; 

 занятие-экскурсия, 

 занятие-выставка, 

 творческие отчеты и т.д. 

Все остальные виды занятий (домашние работы, викторины ,мини-сценки и т. д.) могут 

быть реализованы дистанционно как полностью, так и частично. Предложенная модель 

адаптируема для каждого учащегося индивидуальна: дистанционные и традиционные формы 

обучения варьируется в зависимости от уровня самостоятельности учащихся и их мотивации к 

использованию театрального искусства в процессе обучения. 

Данные в программе учебные дистанционные модули  могут быть использованы не только во 

время урока, но и для самостоятельного изучения материала учащимися, которые по тем или 

иным причинам не могут посещать занятия. 
предусматривает использование следующих форм работы 

 Фронтальная-недлительная ,но синхронная работа учащихся по освоению или 

закреплению материала под руководством педагога. 

 Самостоятельная-выполнениесамостоятельной работы в пределах одного, двух или 

части занятия. Педагог обеспечивает индивидуальный контроль за работой учащихся. 

 Творческий проект-выполнение работы индивидуально и в микро группах на протяжении 

нескольких занятий. 



 Работаконсультантов–наиболееподготовленныйученикконтролируетработувсей 

группыкружка. 

Виды занятий  

Лекция, практические занятия, мастер-классы (игра, сценка),художественное чтение, 

артикуляционные упражнения ,экскурсии и т.д. 

 

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 3 года  обучения.  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю  по 2 часа (144 часа). 

Наполняемость учебной группы: в группе, как правило, 15 чел. 

 

Планируемые результаты по годам: 

1-й год обучения -  начальная ступень - основная цель этой ступени – выявление и развитие 

общих исполнительских способностей детей, формирование интереса к актерскому творчеству. 

В  течение первого года учащиеся получают первоначальные знания и умения в области 

театрального искусства, открывают для себя поведение (действие) как основной материал 

актерского мастерства,  о театре как виде искусства. Основной формой работы на первом этапе 

 являются театральные игры и упражнения- импровизации. 

По завершении 1 года обучения учащиеся должны знать: 

- особенности театра как  вида искусства; 

-  иметь представление о видах и жанрах театрального искусства; 

народные истоки театрального искусства; 

 художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

    Должны уметь: 

- активизировать свою фантазию; 

-«превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, время, 

ситуацию; 

- видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятельствах; 

- коллективно выполнять задания; 

   Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на память 

физических действий и исполнение учащимися текста (короткого), демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- уметь самоопределяться (делать выбор);  

- проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм 

театральной деятельности;   

- быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы; 

- активно участвовать в   социальной  деятельности; 

- осознать ценность своей творческой деятельности для окружающих. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Уметь: 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- самостоятельно анализировать постановочный план; 

- создавать точные и убедительные образы; 

Предметные результаты: 

Знать: 

- историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актёрского мастерства и сценической речи; 

- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

- основные приёмы гримирования; 

- принципы построения литературной композиции; 

- этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

Владеть: 



- элементами внутренней и внешней техники актёра; 

- приёмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- трюковой техникой; 

- сценической пластикой; 

- речевым общением; 

- приёмами гримирования.   

2-й год обучения – основная цель- изучение и овладение актерским мастерством с ориентацией 

на исполнительскую деятельность. В течение второго года обучения происходит закрепление и 

расширение знаний, полученных на первом этапе, продолжают совершенствоваться 

выразительность и яркость поведения в  выступлении актера перед зрителем. Формы работы - 

тренинги, репетиции. 

       По завершении 2 года обучения учащиеся должны знать: 

- историю театра, особенность  театра; 

- о видах театрального искусства, о взаимосвязи театра с другими видами искусства; 

         Должны уметь: 

- пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в сценическом пространстве; 

- сознательно управлять рече голосовым аппаратом; 

- логично и естественно произнести сложную фразу, небольшой отрывок из заданного текста; 

- взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью. 

- сочинять, подготавливать и выполнять роли; 

Анализировать работу свою и товарищей; 

   Содержание занятия-зачета: спектакль или открытое занятие, включающее: упражнения на 

коллективную согласованность действий и исполнение воспитанниками работ из своего 

чтецкого репертуара. 

Ребенок должен знать и уметь по окончании 2 года обучения: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- уметь самоопределяться (делать выбор);  

- проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм 

театральной деятельности;   

- быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы; 

- активно участвовать в   социальной  деятельности; 

- осознать ценность своей творческой деятельности для окружающих. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Уметь: 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- самостоятельно анализировать постановочный план; 

- создавать точные и убедительные образы; 

- самостоятельно накладывать грим согласно образа; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

Предметные результаты: 

- историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актёрского мастерства и сценической речи; 

- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

- основные приёмы гримирования; 

- принципы построения литературной композиции; 

- этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

Владеть: 

- элементами внутренней и внешней техники актёра; 

- приёмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- трюковой техникой; 

- сценической пластикой; 



- речевым общением; 

- приёмами гримирования.   
 

3-й год обучения –  закрепление и развитие стремления к творческой деятельности, полная 

самостоятельность в работе, педагог выступает в качестве помощника и консультанта. Третий 

 год направлен на усвоение более сложного теоретического материала, ориентацию детей на 

исполнительскую работу и создания «характера» на сцене. Основной формой работы является 

постановка сценок и репетиции. 

 

В работе по программе принципиально важным является ролевое существование учащегося на 

занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем. 

 

Ребенок должен знать и уметь по окончании 3 года обучения: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- уметь самоопределяться (делать выбор);  

- проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм 

театральной деятельности;   

- быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы; 

- активно участвовать в   социальной  деятельности; 

- осознать ценность своей творческой деятельности для окружающих. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Уметь: 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- самостоятельно анализировать постановочный план; 

- создавать точные и убедительные образы; 

- самостоятельно накладывать грим согласно образа; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

- осуществлять сценические падения. 

Предметные результаты: 

- историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актёрского мастерства и сценической речи; 

- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

- основные приёмы гримирования; 

- принципы построения литературной композиции; 

- этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

Владеть: 

- элементами внутренней и внешней техники актёра; 

- приёмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- трюковой техникой; 

- сценической пластикой; 

- речевым общением; 

- приёмами гримирования.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы подведения итогов реализации программы 

Виды аттестации Формы оценки результативности Срок проведения 

Промежуточная 

аттестация 

Диагностика уровня ключевых, мета 

предметных и предметных компетенций 

учащихся.  

Формы – тестирования, игры и 

упражнения по актерскому мастерству  

Оценка качества обученности учащихся 

по завершению обучения по 

образовательной программе. 

Декабрь 
Май (кроме последнего года 

обучения) 

Аттестация 

обучающихся по 

завершению 

освоения 

программы 

Оценка качества обученности учащихся 

по завершению обучения по 

образовательной программе 

Формы – тестирования, игры и 

упражнения по актерскому мастерству  

Май последнего года обучения 

 

Учебный (тематический) план дополнительной общеобразовательной 

 общеразвивающей программы 

Первый год обучения 

 

№ Тема занятия Кол-во часов Форма аттестации контроля 

  всего теория практика  

1 

Вводная беседа. Знакомство с планом 

кружка. Инструктаж по ТБ Выбор 

актива кружка 

2 1  1 опрос 

2 Игры на знакомство 4  4 игра 

3 Театр снаружи и внутри. Знакомство 

с понятием театр 
16 4  12 зачет 

4 Актерская грамота 30 4  16 показ 

5 Художественное чтение 20 6  14 
показательное 

выступление 

6 Сценическое движение 21 5 16 игра 

7 Работа над сценками 36   36 показ 

8 Мероприятия 14 3 7 

Разработка 

сценария,практическая 

работа 

9 Итоговое занятие 1  1 практическая работа 

 Итого: 144 часа 144 31 113  

 

 
 



Учебный (тематический)план дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

второй  год обучения 

 

№ Тема занятия Кол-во часов Форма аттестации контроля 

  всего теория практика  

1 Вводная беседа.  2   2 опрос 

2 
Театр снаружи и внутри.  

16 4  12 зачет 

3 Актерская грамота 40 4  36 показ 

4 Художественное чтение 12   12 показательное выступление 

5 Сценическое движение 16  16 игра 

6 Работа над сценками из сказок 40   40 показ 

7 Мероприятия 14 5 10 Разработка сценария 

8 Экскурсии 2  2 наблюдение 

9 Итоговое занятие 2  2 практическая работа 

 Итого: 144 часа 144 12 132  

 
Учебный (тематический)план дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

третий год обучения 

№ Тема занятия Кол-во часов 
Форма аттестации 

контроля 

  всего теория практика  

1 Вводное занятие. 2 1  1 опрос 

 История театра. Театр как вид 

искусства. 

30 6 24 викторина 

 Актерская грамота. 26 4 22 игра 

 Художественное чтение 25  25 турнир чтецов 

 Сценическое движение. 11 1 10 показ  

 Работа над сценками 40 2 38 показ 

 Мероприятия  4 2 2 показ 

 Экскурсии, беседы. 3  3 наблюдения 



 Итоговое занятие 3  3 Показ мини сценки 

 Всего                                                      

144 
144 16 128  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(1-й год обучения) 

1. Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 2 часа 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, 

мероприятиями выпускников. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

2. Игры на знакомство 4 часа. 

 3.Театр снаружи и внутри. Знакомство с понятием «театр» (16часов) 

Теория 

   Первоначальные представления о театре как виде искусства. Знакомство с особенностями 

современного театра как вида искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление 

о видах и жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, 

балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. 

Практика 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре 

как виде искусства. Просмотр театральных постановок.  Игры  «Театр в твоей жизни («Что 

такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный 

театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре 

(готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельная работа 

   Театр как одно из древнейших искусств 

Теория 

Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», славянский обряд 

«плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски,  игры, празднества). Скоморохи – первые 

профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование скоморохов со 

стороны государства и церкви. 

Практика 

проигрывание игр, праздники «Масленица», «Рождественские посиделки», и т.д. «Игры в 

скоморохов». 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски с народными 

песнями. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации 

         4. Актерская грамота   -   30 часов 

Теория 

Знакомство с драматургией.декорациями, костюмами, гримом. 

Практика 

 тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое 

зеркало». 

Художественная мастерская Папы Карло  

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 



Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

   Значение поведения в актерском искусстве. 

Практика 

 упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, 

вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

   Бессловесные и словесные действия 

Практика:  

Репетиция фрагмента из сказки «Чукмар и Тукмар» А.Алиша 

 Отработка ролей  

 Репетиция с музыкальным сопровождением 

Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на 

пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, 

групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.   

5 Художественное чтение – 20 часов 

Практика 

 отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». Упражнения на 

рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», 

Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и управление 

речеголосовым аппаратом. 

Логика речи. 

Практика 

 Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; 

упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных 

анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы. 

Словесные воздействия. 

Практика 

 Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие» : превращение заданного предмета с 

помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником); упражнения  для голоса: 

«Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист». 

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого 

репертуара. 

5. Сценическое движение – 21 час 

Практика 

Театральная игра. Викторина по сказкам. Просмотр сказок. Анализ произведения.Отработка 

ролей  

 Репетиция в костюмах с музыкальным сопровождением. 



7. Работа над сценками из сказок– 36 часов 

Практика 

 работа над выбранной сценкой, осмысление сюжета, выделение основных событий, 

являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы сюжета 

и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение сценки, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле сценки 

 Текст-основа постановки. 

Практика  

работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», 

«Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», 

выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная 

этюдно-постановочная работа по ролям. 

     Театральный грим. Костюм. 

Практика 

Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. 

Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

  Репетиционный период. 

Практика  

Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в 

костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции 

с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

8. Мероприятия 14 часов 

Практика 

Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок 

Оформление газеты «В мире театра». 

 9. Итоговое занятие – 2 часа 

Практика 

 Минисценки, художественное чтение 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(2-й год обучения) 

1.Вводное занятие    - 2 часа 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, 

мероприятиями выпускников. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

 

 

                  2.Театр снаружи и внутри. Знакомство с понятием «театр» (16часов) 

Теория 

   Первоначальные представления о театре как виде искусства.Знакомство с особенностями 

современного театра как вида искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление о 

видах и жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, 

оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. 

Практика 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как 

виде искусства. Просмотр театральных постановок  .  Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое 

театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр для 

детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельная работа 

   Театр как одно из древнейших искусств 



Теория 

Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», славянский обряд 

«плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски,  игры, празднества). Скоморохи – первые 

профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование скоморохов со 

стороны государства и церкви. 

Практика 

проигрывание игр, праздники «Масленица», «Рождественские посиделки», и т.д. «Игры в 

скоморохов». 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски с народными 

песнями. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации 

         3. Актерская грамота   -   40 часов 

Теория 

Знакомство с драматургией.декорациями, костюмами, гримом. 

Практика 

 тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое 

зеркало». 

Художественная мастерская Папы Карло  

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

   Значение поведения в актерском искусстве. 

Практика 

 упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, 

вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

   Бессловесные и словесные действия 

Практика:  

Репетиция фрагмента из сказки «Буратино» А.Толстого 

 Отработка ролей  

 Репетиция с музыкальным сопровождением 

Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на 

пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, 

групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.   

4 Художественное чтение – 12 часов 

Практика 

 отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». Упражнения на 

рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и управление 

речеголосовым аппаратом. 

Логика речи. 

Практика 



 Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; 

упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных 

анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы. 

Словесные воздействия. 

Практика 

 Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие» : превращение заданного предмета с 

помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником); упражнения  для голоса: 

«Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист». 

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого 

репертуара. 

5. Сценическое движение – 16 часов 

Практика 

Театральная игра. Викторина по сказкам. Просмотр сказок. Анализ произведения.Отработка 

ролей  

 Репетиция в костюмах с музыкальным сопровождением. 

6. Работа над сценками из сказок– 36 часов 

Практика 

 работа над выбранной сценкой, осмысление сюжета, выделение основных событий, 

являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы сюжета и 

идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и 

обсуждение сценки, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле сценки 

 Текст-основа постановки. 

Практика  

работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», 

«Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», 

выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная 

этюдно-постановочная работа по ролям. 

     Театральный грим. Костюм. 

Практика 

Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. 

Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

  Репетиционный период. 

Практика  

Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в 

костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

 

7. Мероприятия 16 часов 

Практика 

Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок 

Оформление газеты «В мире театра». 

        8. Экскурсии – 4 часа 

Практика 

Посещение музеев. Экскурсии в природу.    

Форма проведения занятий: Экскурсия. 

Приёмы и методы: наглядный. 



Дидактический материал: репродукции. 

         9. Итоговое занятие – 2 часа 

Практика 

 Минисценки, художественное чтение 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(3-й год обучения) 

1.Вводное занятие.   – 2 часа 

Теория 

 Знакомство с курсом.  

Практика 

Участие детей в мероприятии «День открытых дверей». 

 

2. История театра. Театр как вид искусства  - 34 часа 

Теория:  

Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -  праздники в храмах Древнего Востока. 

Практика 

Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, кульминация, промежуточные события, 

главные герои-противники.  

 Страницы истории театра: театр Древней Греции. 

Теория: 

Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции Общественно-воспитательная роль 

театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное 

средство воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики 

персонажей. Трагедия и комедия – основные жанры древнегреческой драматургии. 

Практика 

 Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» Эсхила. Чтение книги 

А.Говорова «Алкамен – театральный мальчик». Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с 

устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки древнегреческого театра. 

Заочная экскурсия по современному театральному зданию. 

Теория: 

 просмотр презентации о видах театрального искусства  

Практика  

Постановка сценок. Прослушивание отрывка из сказок 

Практика 

 Просмотр театральных постановок  драматического театра. Закрепление представлений и 

зрительского опыта обучающихся в сказках. Практическая работа по составлению сценок  

 

3. Актерская грамота   -   26 часов 

Теория:  

Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. Разные 

логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке. Первоначальное 

представление о средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения 

(или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому). 

Практика 

 Просмотр и прослушивание музыки . Работа над одной ролью (одним отрывком) всех 

студийцев. Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах. Определение 

различий в характере действия.. Упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду 

играть один..».Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). 

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого обучающегося как 

средство активизации овладения техникой действий. 

Практика 

упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, 

вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения 



заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое 

зеркало». Упражнение: «Я сегодня – это …» 

   Бессловесные и словесные действия (повторение). 

Практика 

 Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – 

одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста.. 

 

4.Художественное чтение – 23 часа 

Практика 

 Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью».Упражнения на 

рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. 

    Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: превращение заданного предмета с 

помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником). Работа над художественным 

произведением. Подготовка чтецкого репертуара. 

 

5.Сценическое движение – 11 часов 

 Теория:  

Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практика 

Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на 

месте». Сценические падения : падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Практика 

Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, тренировка суставно-мышечного 

аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную 

координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца «Венский 

вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый и правый поворот, 

фигура перемена направлений (правая и левая). Кружева. Волчок. Приблизительная схема танца на 

8 тактов. 
 

6. Работа над  сценками– 40 часов 

Теория:  

 Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и 

развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля. 

Практика 

работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся 

поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, 

раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение 

пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Практика 

работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», 

«Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», , 

выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная 

этюдно-постановочная работа по ролям 

Практика 

 Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. 

Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Практика 

 создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Практика 



Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в 

костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция.      

7. Мероприятия 4 часа 

Теория:  

Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. Тематическое 

планирование, разработка сценариев. 

Практика 

Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок . 

8. Экскурсии – 2часа. 

Практика 

Экскурсии в краеведческий музей.  Экскурсии в природу. Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

9. Выпускной экзамен - 4 часа 

Итоговый результат выпускного экзамена выводится на основании трех оценок: 

За участие в спектаклях (качество и количество); 

За устный ответ и импровизированное выполнение этюда; 

За участие в сценках 

 

Критерии диагностики знаний и умений детей   

1. Качество выполнения изучаемых на занятиях приемов, операций и работы в 

целом (3 - 5 б) 

2. Знание терминологии 

- специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием (3б) 

- знает отдельные специальные термины, но избегает их употреблять (2б) 

- не употребляет специальные термины (0-1б) 

                  3.Уровень самостоятельности: 

- выполняет задания самостоятельно, без помощи педагога, задаёт вопросы; (3) 

- требуется незначительная помощь, с вопросами обращается редко; (2) 

- необходима поддержка и стимуляция деятельности со стороны взрослого, с вопросами не 

обращается. (0-1) 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Для реализации программы и эффективной педагогической деятельности создана-

техническая база: 

- наличие светлого просторного помещения; 

- шкафы для хранения материалов; 

-мультимедийная техника и ноутбук (для демонстрации презентаций); 

- объяснительно-иллюстративный материал (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ 

видеофильмов);  

Кадровое обеспечение: Асфандиярова Румия Равиловна , педагог дополнительного 

образования,  имеющий профессиональное педагогическое образование. Квалификация по 

диплому: воспитатель , стаж работы :30  лет. Первая квалификационная категория  

 Формы  аттестации/контроля 

контроль знаний проводится в виде зачета, который может включать в себя: 

тестирования, практические задания, показ мини-сценки.  
 

Виды аттестации Формы оценки результативности Срок проведения 

Промежуточная 

аттестация 

Диагностика уровня ключевых, мета 

предметных и предметных компетенций 

учащихся.  

Формы – тестирования, игры и 

упражнения по актерскому мастерству 

Оценка качества обученности учащихся по 

завершению обучения по образовательной 

программе. 

декабрь 2022г. 

май 2023г 

декабрь 2023г 
май 2024г 

декабрь 2024г 

май 2025г 

Аттестация 

обучающихся по 

Оценка качества обученности учащихся по 
завершению обучения по образовательной 

 май 2024г 
май 2025г 



завершению 

освоения 

программы 

программе 

Формы – тестирования, игры и 

упражнения по актерскому мастерству  

 

 

 

 

Приложение1 

Оценочные материалы 

 
Осуществляется анализ результатов диагностики. И все результаты заносятся в сводную 

таблицу: 
 

 

 
Результаты _____________ аттестации учащихся объединения____________________ за 

__________ 20____/20____ уч.года 

(Сводная таблица) 

 Название 

объединения 

 

к-во 

детей 

Уровни освоения программы 

за ___ полугодие ______уч.года 

№  
низкий уровень     

 _______  баллов 

средний уровень  

   ______ баллов 

высокий уровень     

______баллов 

1   к-во 

детей % к-во детей % к-во детей % 

        

 

 

Список литературы, используемой для написания данной программы 
1.Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М.Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К. Гребенкина, 

О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – М.: Центр «Педагогический поиск», 2002. – 

160 с. 

2. Безымянная О. Школьный театр.  Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001 г.-270 с. 

3. Возрастная и педагогическая психология: Учеб.пособие для студентов пед.ин-тов./Под 

ред.проф.А.В.Петровского. – М., Просвещение, 1973. 

4 Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации / Под ред. 

Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с. 

5. Корниенко Н.А. Эмоционально-нравственные основы личности: 

Автореф.дис.насоиск.уч.ст.докт.психол.наук / Н.А.Корниенко – Новосибирск, 1992. – 55 с. 

6. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г. 

7. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной студии, 

Белгород, 2003 г. 



8. Немов Р.С. Психология: Учебн.длястуд.высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн.- 4е изд. / Р.С. 

Немов – М.:  

9. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. 

– 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

10. Организация воспитательной работы в школе: для заместителей директоров по воспитанию, 

классных руководителей и воспитателей/Библиотека администрации школы. Образовательный 

центр “Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д., - М., 1996. - 79с. 

11. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных 

коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: ил.. 

Щуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного опыта у учащихся. -М.: 

Педагогическое общество России, 2002. -160с. 

12. Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование личности 

коллектива школьников/ А.С. Чернышов – М., 1989.- 347с. 

 
Календарный учебный график 

1 год обучения 

№ Меся

ц  
неде

ля 

чис

ло 

Время 

провед
ения 

Форма занятия Кол.час

ов 

Тема занятия Место 

проведен
ия 

Форма 

контроля 

1    вводное 2 Вводная беседа. 
Знакомство с 

планом кружка. 

Выбор актива 

кружка 

кабинет опрос 

 Игры на знакомство 4 часа 

2         

Театр снаружи и внутри. Знакомство с понятием «театр» (16часов) 

 

3    Занятие 2 Театр снаружи и 

внутри. 

Знакомство с 

понятием 
«театр» 

кабинет зачет 

4    Занятие 

практикум 

2 Виды театра кабинет викторина 

5    Занятие 

практикум 

2 Просмотр 

театральных 

постановок 

кабинет опрос 

6    Занятие 

практикум 

2 Творческие игры 

«Театр в твоей 

жизни» 

кабинет показ 

7    Занятие 
практикум 

2 Просмотр 
театральных 

постановок 

кабинет тестирование 

8    Занятие 
практикум 

2 Занятие тренинг 
по культуре 

поведения в 

театре 

кабинет викторина 

9    Занятие 
практикум 

2 Виды и жанры 
театрального 

искусства 

кабинет тестирование 

    Занятие 

практикум 

2 Виды и жанры 

театрального 
искусства 

кабинет опрос 

Актерская грамота (36 часов) 

10     2 Знакомство с 

драматургией 

кабинет опрос 

11    Обучающее 2 Ритмопластика,п

сихофизическийт
ренинг,подготовк

кабинет показ 



а к 

этюдам,развитие
координации,сов

ершенствование 

осанки и походки 

12    обучающее 
 

2 Культура  речи кабинет показ 

13    обучающее 2  Техника  речи кабинет показ 

14    практическое 

 

2 Игры по 

развитию 
внимания 

(«имена») 

кабинет турнир 

15    практическое 
 

2 Игры по 
развитию 

внимания 

«цвета», 

«краски», «эхо») 

кабинет викторина 

16    практическое 2 Ритмопластика 

.отработка 

сценического 
этюда 

кабинет показ 

17    практическое 2 .отработка 

сценического 

этюда 
«Обращение» 

кабинет показ 

18    практическое 2 Произнесение 

скороговорок по 

очереди разными 
темпами 

кабинет показ 

19    практическое 2 История одной 

куклы просмотр 
фильма 

«Буратино» 

кабинет викторина 

 

20    практическое 2 Художественная 
мастерская Папы 

Карло 

кабинет опрос 

21    практическое 2 Просмотр сказки 

«Буратино» 
 

кабинет тестирование 

22    практическое 2 Игра-викторина 

«Буратино и его 

друзья» 

кабинет показ 

23    практическое 2 Репетиция 

фрагмента из 

сказки 
«Буратино» 

кабинет показ 

24    практическое 2 Репетиция 

фрагмента из 

сказки 
«Буратино- Урок 

Мальвины» 

кабинет показ 

25    практическое 2 Репетиция 

фрагмента из 
сказки 

«Буратино-

встреча кота 
Базилия и лисы 

Алисы» 

кабинет показ 

26    практическое 2 Репетиция 

фрагмента из 
сказки «Буратино 

кабинет показ 



освобождение 

героев от 
Барабаса 

27    практическое 2 Ограничность 

музыки в 

спектакле.  

кабинет тестирование 

 

28    практическое 2 Подбор 

музыкального 

сопровождения к 
спектаклям 

кабинет опрос 

29    Обучающее 

практическое 

2 Отработка ролей 

по сказке 
«Буратино» 

кабинет показ 

Художественное чтение 12 часов 

30    Обучающее 

практическое 

2 Отработка ролей 

Мальвины и 
Буратино 

 

кабинет показ 

31    Обучающее 

практическое 

2 Отработка ролей 

Лисы Алисы и 
кота Базилия 

кабинет показ 

32    Обучающее 

практическое 

2 Репетиция с 

музыкальным 
сопровождением 

кабинет Наблюдение, 

показ 

33    Обучающее 

практическое 

2 Репетиция с 

музыкальным 

сопровождением 
и движениями 

кабинет показ 

 

34    Обучающее 

практическое 

2 Культура речи и 

техника речи. 

кабинет наблюдение 

35    практическое 2 Игры и 

упражнения,напр

авленные на 

развитие 
дыхания и 

свободы 

речевого 
аппарата 

кабинет показ 

Сценическое движение16 

36    практическое 2 Беспредметный 

этюд (вдеть 
нитку в 

иголку,собирать 

вещи в чемодан,) 

кабинет показ 

37    практическое 2 Виды 
Беспредметных 

этюдов  

кабинет тестирование 

38    Обучающее 
практическое 

2 Театральная 
азбука.  

кабинет викторина 

39    Обучающее 

практическое 

2 Разучивание 

скороговорок,счи

талок 

кабинет наблюдение 

40    Обучающее 

практическое 

2 Обыгрывание 

скороговорок,счи

талок, потешек 

кабинет показ 

41    Обучающее 
практическое 

2 Театральная 
игра. Викторина 

по сказкам 

кабинет викторина 

42    Обучающее 
практическое 

2 Просмотр 
сказки-спектакля 

кабинет тестирование 



«Новогодние 

приключения 
Маши и Вити» 

43    Обучающее 

практическое 

2 Отработка ролей кабинет показ 

Работа над сценками (36часов) 

44    Обучающее 

практическое 

2 Репетиция в 

костюмах 

кабинет показ 

45    Обучающее 

практическое 

2 Репетиция в 

костюмах под 
музыку 

кабинет показ 

46    Обучающее 

практическое 

2 Инсценирование

мультсказок 

кабинет Наблюдение 

показ 

47    Обучающее 
практическое 

2 Инсценирование
мультсказок под 

музыку 

кабинет показ 

48    Обучающее 

практическое 

2 Инсценирование

мультсказок по 
ролям 

кабинет показ 

49    практическое 2 Инсценирование

мультсказок для 
детей другого 

объединения 

кабинет показ 

50    Обучающее 

практическое 

2 Просмотр 

Мультсказок 

кабинет тестирование 

51    Обучающее 

практическое 

2 Репетиция 

пантомимных 

движений 

кабинет наблюдение 

52    Обучающее 
практическое 

2 Выразительные 
средства в мини 

сценках 

кабинет показ 

53    Обучающее 
практическое 

2 Развитие 
воображения и 

умения работать 

«в маске» 

кабинет показ 

54    Обучающее 
практическое 

2 Развитие 
воображения и 

умения работать 

«в маске» под 
музыку 

кабинет показ 

55    Обучающее 

практическое 

2 Тренировка 

ритмичности 

движений 

кабинет показ 

56    Обучающее 

практическое 

2 Тренировка 

ритмичности 

движений под 

музыку 

кабинет показ 

 

57    Обучающее 

практическое 

2 Привычки 

дурного тона 

кабинет викторина 

58    Обучающее 
практическое 

2 Разучивание 
ролей 

кабинет Наблюдение 
показ 

59    практическое 2 Оформление 

газет 

кабинет показ 

60    практическое 2 Выпуск газет кабинет показ 

61    практическое 2 Разработка 

сценария 

для летней 

площадки 

кабинет Защита 

сценария 

Мероприятия 16 часов 

62    практическое 2 Разработка 

сценария 

кабинет Защита 

сценария 



ко дню Здоровья 

63    практическое 2 Разработка 
сценария 

«Здравствуй 

Лето» 

кабинет Защита 
сценария 

64    практическое 2 Разработка 
сценария 

«Ура каникулы» 

 

кабинет Показ и 

защита 

65    практическое 2 Разработка 
сценария 

«До новых 

встреч» 
 

кабинет защита 

66    практическое 2 Проведение 

досугового 

мероприятия 
«Ура каникулы» 

кабинет показ 

67    практическое 2 Проведение 

дня «Здоровья» 

кабинет показ 

68    практическое 2 Проведение 
мероприятия 

«До скорых 

встреч» 

кабинет показ 

69    практическое 2 Проведение 

мероприятия 

«Показ мини-

сценки» 

кабинет показ 

70    практическое 2 Экскурсия в 

краеведческий 

музей 

Музей Наблюдение 

реферат 

71    практическое 2 Экскурсия на 

природу 

лес Наблюдение 

реферат 

72    практическое 2 Итоговое занятие 
показ 

бессловесных 

этюдов 

кабинет показ 

ИТОГО :144  

 

Календарный учебный график 

2 год обучения 

 

№ Меся

ц  

неде
ля 

чи

сло 

Время 

проведен

ия 

Форма 

занятия 

 Ко

л.ч

асо
в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контроля 

1    вводное  2 Вводная беседа. 

Знакомство с 
планом кружка.  

кабинет опрос 

                                      Театр снаружи и внутри.  (16часов) 

 

2    Занятие  2 Театр снаружи и 
внутри. 

Знакомство с 

понятием «театр» 

кабинет зачет 

3    Занятие 
практикум 

 2 Виды театра кабинет викторина 

4    Занятие 
практикум 

 2 Просмотр 
театральных 

кабинет опрос 



постановок 

5    Занятие 
практикум 

 2 Творческие игры 
«Театр в твоей 

жизни» 

кабинет показ 

6    Занятие 

практикум 

 2 Просмотр 

театральных 
постановок 

кабинет тестирование 

7    Занятие 

практикум 

 2 Занятие тренинг 

по культуре 

поведения в 
театре 

кабинет викторина 

8    Занятие 

практикум 

 2 Виды и жанры 

театрального 
искусства 

кабинет тестирование 

9    Занятие 

практикум 

 2 Виды и жанры 

театрального 

искусства 

кабинет опрос 

 Актерская грамота (40часов) 

10      2 Знакомство с 

драматургией 

кабинет опрос 

11    Обучающе

е 

 2 Ритмопластика,п

сихофизическийт

ренинг,подготовк
а к 

этюдам,развитие

координации,сов

ершенствование 
осанки и походки 

кабинет показ 

12    обучающе

е 
 

 2 Культура  речи кабинет показ 

13    обучающе

е 

 2  Техника  речи кабинет показ 

14    практическ
ое 

 

 2 Игры по 
развитию 

внимания 

(«имена») 

кабинет турнир 

15    практическ
ое 

 

 2 Игры по 
развитию 

внимания 

«цвета», 
«краски», «эхо») 

кабинет викторина 

16    практическ

ое 

 2 Ритмопластика 

.отработка 

сценического 
этюда 

кабинет показ 

17    практическ

ое 

 2 .отработка 

сценического 

этюда 
«Обращение» 

кабинет показ 

18    практическ

ое 

 2 Произнесение 

скороговорок по 
очереди разными 

темпами 

кабинет показ 

19    практическ

ое 

 2 История одной 

куклы просмотр 
фильма 

«Буратино» 

кабинет викторина 

  

20    практическ
ое 

 2 Художественная 
мастерская Папы 

Карло 

кабинет опрос 



21    практическ

ое 

 2 Просмотр сказки 

«Буратино» 
 

кабинет тестирование 

22    практическ

ое 

 2 Игра-викторина 

«Буратино и его 

друзья» 

кабинет показ 

23    практическ

ое 

 2 Репетиция 

фрагмента из 

сказки 
«Буратино» 

кабинет показ 

24    практическ

ое 

 2 Репетиция 

фрагмента из 

сказки 
«Буратино- Урок 

Мальвины» 

кабинет показ 

25    практическ

ое 

 2 Репетиция 

фрагмента из 
сказки 

«Буратино-

встреча кота 
Базилия и лисы 

Алисы» 

кабинет показ 

26    практическ

ое 

 2 Репетиция 

фрагмента из 
сказки «Буратино 

освобождение 

героев от 
Барабаса 

кабинет показ 

27    практическ

ое 

 2 Ограничность 

музыки в 

спектакле.  

кабинет тестирование 

  

28    практическ

ое 

 2 Подбор 

музыкального 

сопровождения к 
спектаклям 

кабинет опрос 

29    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Отработка ролей 

по сказке 
«Буратино» 

кабинет показ 

 Художественное чтение 12 часов 

30    Обучающе
е 

практическ

ое 

 2 Отработка ролей 
Мальвины и 

Буратино 

 

кабинет показ 

31    Обучающе
е 

практическ

ое 

 2 Отработка ролей 
Лисы Алисы и 

кота Базилия 

кабинет показ 

32    Обучающе

е 

практическ

ое 

 2 Репетиция с 

музыкальным 

сопровождением 

кабинет Наблюдение, 

показ 

33    Обучающе

е 

практическ
ое 

 2 Репетиция с 

музыкальным 

сопровождением 
и движениями 

кабинет показ 

  

34    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Культура речи и 

техника речи. 

кабинет наблюдение 



35    практическ

ое 

 2 Игры и 

упражнения,напр
авленные на 

развитие 

дыхания и 
свободы 

речевого 

аппарата 

кабинет показ 

 Сценическое движение16 

36    практическ

ое 

 2 Беспредметный 

этюд (вдеть 

нитку в 

иголку,собирать 
вещи в чемодан,) 

кабинет показ 

37    практическ

ое 

 2 Виды 

Беспредметных 
этюдов  

кабинет тестирование 

38    Обучающе

е 

практическ
ое 

 2 Театральная 

азбука.  

кабинет викторина 

39    Обучающе

е 

практическ
ое 

 2 Разучивание 

скороговорок,счи

талок 

кабинет наблюдение 

40    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Обыгрывание 

скороговорок,счи
талок, потешек 

кабинет показ 

41    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Театральная 

игра. Викторина 
по сказкам 

кабинет викторина 

42    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Просмотр 

сказки-спектакля 
«Новогодние 

приключения 

Маши и Вити» 

кабинет тестирование 

43    Обучающе

е 

практическ

ое 

 2 Отработка ролей кабинет показ 

 Работа над сценками (36часов) 

44    Обучающе

е 

практическ
ое 

 2 Репетиция в 

костюмах 

кабинет показ 

45    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Репетиция в 

костюмах под 
музыку 

кабинет показ 

46    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Инсценирование

мультсказок 

кабинет Наблюдение 

показ 

47    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Инсценирование

мультсказок под 
музыку 

кабинет показ 

48    Обучающе
е 

практическ

 2 Инсценирование
мультсказок по 

ролям 

кабинет показ 



ое 

49    практическ
ое 

 2 Инсценирование
мультсказок для 

детей другого 

объединения 

кабинет показ 

50    Обучающе
е 

практическ

ое 

 2 Просмотр 
Мультсказок 

кабинет тестирование 

51    Обучающе
е 

практическ

ое 

 2 Репетиция 
пантомимных 

движений 

кабинет наблюдение 

52    Обучающе

е 

практическ

ое 

 2 Выразительные 

средства в мини 

сценках 

кабинет показ 

53    Обучающе

е 

практическ
ое 

 2 Развитие 

воображения и 

умения работать 
«в маске» 

кабинет показ 

54    Обучающе

е 

практическ
ое 

 2 Развитие 

воображения и 

умения работать 
«в маске» под 

музыку 

кабинет показ 

55    Обучающе

е 
практическ

ое 

 2 Тренировка 

ритмичности 
движений 

кабинет показ 

56    Обучающе
е 

практическ

ое 

 2 Тренировка 
ритмичности 

движений под 

музыку 

кабинет показ 

  

57    Обучающе

е 

практическ

ое 

 2 Привычки 

дурного тона 

кабинет викторина 

58    Обучающе

е 

практическ
ое 

 2 Разучивание 

ролей 

кабинет Наблюдение 

показ 

59    практическ

ое 

 2 Оформление 

газет 

кабинет показ 

60    практическ
ое 

 2 Выпуск газет кабинет показ 

61    практическ

ое 

 2 Разработка 

сценария 

для летней 
площадки 

кабинет Защита 

сценария 

 Мероприятия 16 часов 

62    практическ

ое 

 2 Разработка 

сценария 
ко дню Здоровья 

кабинет Защита 

сценария 

63    практическ

ое 

 2 Разработка 

сценария 
«Здравствуй 

Лето» 

кабинет Защита 

сценария 

64    практическ

ое 

 2 Разработка 

сценария 
«Ура каникулы» 

кабинет Показ и 

защита 



 

65    практическ

ое 

 2 Разработка 

сценария 
«До новых 

встреч» 

 

кабинет защита 

66    практическ

ое 

 2 Проведение 

досугового 

мероприятия 

«Ура каникулы» 

кабинет показ 

67    практическ

ое 

 2 Проведение 

дня «Здоровья» 

кабинет показ 

68    практическ

ое 

 2 Проведение 

мероприятия 
«До скорых 

встреч» 

кабинет показ 

69    практическ
ое 

 2 Проведение 
мероприятия 

«Показ мини-

сценки» 

кабинет показ 

70    практическ
ое 

 2 Экскурсия в 
краеведческий 

музей 

Музей Наблюдение 

реферат 

71    практическ

ое 

 2 Экскурсия на 

природу 

лес Наблюдение 

реферат 

72    практическ

ое 

 2 Итоговое занятие 

показ 
бессловесных 

этюдов 

кабинет показ 

 ИТОГО :144  

 

Календарно-учебный график 

3 года обучения 

 

№ Мес
яц 

неде

ля 

чис
ло 

Время 
проведени

я 

Форма 
занятия 

Кол.
часо

в 

Тема занятия Место 
проведен

ия 

Форма 
контроля 

1    вводное 2 Вводная беседа. Знакомство с 

планом кружка.  

кабинет опрос 

 История театра (34 часа) 

2    обучающ
ее 

2 Страницы истории 
театра:театрДревнего Востока 

кабинет Тестиров
ание 

3    Занятие-

практику

м 

2 Развитие представлений о 

видах театрального 

искусства:музыкальный театр 

кабинет Виктори

на 

4    Занятие-

практику

м 

2 Культура и искусство Древнего 
Востока 

кабинет Тестиров
ание 

5    Занятие-

практику

м 

2 Театр в ряду других искусств. 

Общее и особенное 

кабинет Виктори

на 

6    практиче
ское 

2 Средства актерского искусства кабинет Тестиров
ание 

7    практиче 2 Просмотр презентаций  Опрос 



ское 

8    практиче
ское 

2 Прослушивание отрывков из 
сказок 

кабинет Опрос 

9    практиче

ское 

2 Культура и искусство Древней 

Греции 

кабинет Тестиров

ание 

10    практиче
ское 

2 Чтение отрывков из 
произведения «Театральный 

мальчик» 

кабинет Опрос 

11    практиче

ское 

2  просмотр презентации о видах 

театрального искусства  
 

кабинет Опрос 

12    практиче

ское 

2 Постановка сценок. кабинет Показ 

13    практиче
ское 

2 Прослушивание отрывка из 
сказок 

 

кабинет Опрос 

14    практиче

ское 

2 Просмотр театральных 

постановок  драматического 
театра. 

кабинет Опрос 

15    практиче

ское 

2 Закрепление представлений и 

зрительского опыта 
обучающихся в сказках. 

кабинет Тестиров

ание 

16    практиче

ское 

2 Практическая работа по 

составлению сценок  

 

кабинет Наблюде

ние 

17    практиче

ское 

2 Просмотр отрывков из сказок кабинет Виктори

на 

18    практиче

ское 

2 Репетиция постановки сценок кабинет показ 

Актерская грамота (26 часов) 

19    практиче

ское 

2 Актер и его роли кабинет Виктори

на 

20    практиче
ское 

2 Бессловесные и словесные 
действия 

кабинет Показ 

21    практиче
ское 

2  Просмотр и прослушивание 
музыки . Работа над одной 

ролью 

 

кабинет Показ 

22    практиче

ское 

2 Коллективные показы одного и 

того же отрывка в разных 

составах. 

кабинет Показ 

23    практиче
ское 

2 Определение различий в 
характере действия.. 

кабинет Опрос 

24    практиче

ское 

2 Упражнения на коллективную 

согласованность действий 

кабинет Показ 

25    практиче

ское 

2 Упражнения на коллективную 

согласованность действий 
(одновременно, друг за другом, 

вовремя). 

кабинет Показ 

26    практиче
ское 

2 Воспитывающие ситуации «Что 
будет, если я буду играть 

один..» 

кабинет Опрос 
показ 

27    практиче

ское 

2 Воспитывающие ситуации «Что 

будет, если ко мне придет 

друг..» 

кабинет Опрос 

показ 

28    практиче

ское 

2 Превращения заданного 

предмета с помощью действий 

во что-то другое 

индивидуально 

кабинет показ 



29    практиче

ское 

2 Превращения заданного 

предмета с помощью действий 
во что-то другое с 

помощниками 

кабинет показ 

30    практиче
ское 

2 Параллельная отделочная 
работа над несколькими ролями 

каждого обучающегося 

кабинет Показ 

31    практиче
ское 

2 Тренинги  на внимание: 
«Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или 

Большое зеркало». 

кабинет наблюде
ние 

Художественное чтение (23 часа) 

32    практиче

ское 

2 Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства 

кабинет Показ 

33    практиче

ское 

2 Разнообразие художественных 

приемов литературы 

кабинет Тестиров

ание 

34    практиче

ское 

2 Разнообразие художественных 

приемов литературы 

кабинет Виктори

на 

35    Обучаю

щее 

практиче

ское 

2 Словесные воздействия кабинет Опрос 

36    практиче

ское 

2  Отработка навыка правильного 

дыхания при чтении      

кабинет показ 

37    практиче

ское 

2 Упражнения на рождение 

звука: «Бамбук», «Корни», 

кабинет Показ 

38    практиче

ское 

2 Упражнения на превращение 

заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое 

кабинет Показ 

39    практиче
ское 

2 Работа над художественным 
произведением 

кабинет тестиров

ание 

40    практиче

ское 

2 Подготовка чтецкого 

репертуара. 

 

кабинет реферат 

41    практиче
ское 

2 Упражнения на рождение 
звука: «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла» 

кабинет показ 

42    практиче

ское 

2 Подготовка чтецкого 

репертуара  
 

кабинет показ 

Сценическое движение (11 часов) 

43    Обучаю

щее 
практиче

ское 

2 Основы акробатики зал Показ 

44    Обучаю
щее 

практиче

ское 

2 Обучение танцу и искусству 
танцевальной импровизации 

зал Показ 

45    Обучаю
щее 

практиче

ское 

2 Сценки основы театра кабинет Опрос 



46    Обучаю

щее 
практиче

ское 

2 Сценки основы театра кабинет Показ 

47    Обучаю

щее 
практиче

ское 

2 Текст основа постановки кабинет тестиров

ание 

Работа над сценками (40 часов) 

48    Обучаю
щее 

практиче

ское 

2 Театральный грим  кабинет Тестиров
ание 

49    Обучаю
щее 

практиче

ское 

2 Театральный грим кабинет показ 

50    Обучаю
щее 

практиче

ское 

2 Театральный костюм кабинет Показ 

51    Обучаю

щее 

практиче

ское 

2 Репетиционный период кабинет показ 

52    практиче

ское 

2 работа над выбранной сценкой кабинет показ 

53    практиче

ское 

2 осмысление сюжета, выделение 

основных событий, 

кабинет опрос 

54    практиче

ское 

2 репетиции в декорациях кабинет показ 

55    практиче
ское 

2 репетиции в декорациях, с 
реквизитом и бутафорией 

кабинет показ 

56    практиче

ское 

2 работа по карточкам «от прозы 

к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», 
«Кто это сказал?», 

кабинет тестиров

ание 

57    практиче

ское 

2 Чтение и обсуждение пьесы, ее 

темы, идеи. 

кабинет викторин

а 

58    практиче
ское 

2 создание эскизов костюмов кабинет реферат 

59    практиче

ское 

2 сводные репетиции кабинет реферат 

60    практиче
ское 

2  Приемы накладывания грима кабинет показ 

61    практиче

ское  

2 постановочная работа по ролям кабинет показ 

62    практиче
ское 

2 Соединение сцен, эпизодов кабинет показ 

63    практиче

ское 

2 репетиции с объединением всех 

выразительных средств. 

кабинет показ 

64    практиче
ское 

2 репетиции в костюмах, кабинет показ 

65    практиче

ское 

2 репетиции с музыкальным и 

световым оформлением 

кабинет показ 

66    практиче
ское 

2 Генеральная репетиция.      кабинет показ 

67    практиче

ское 

2 Генеральная репетиция с 

реквизитами    

кабинет показ 



68    практиче

ское 

2 Генеральная репетиция с 

реквизитами   под музыку 

зал показ 

Мероприятия (4 часа) 

69    Обучаю

щее 

практиче
ское 

2 Разработка сценариев кабинет Защита 

сценария 

70     2 Анализ написания сценария кабинет Защита 

сценария 

Экскурсии (2 часа) 

71    практиче
ское 

2 Экскурсия в краеведческий 
музей 

кабинет реферат 

 Итоговое занятие (2 часа) 

72    Обучаю

щее 
практиче

ское 

2 Итоговое занятие кабинет Показ 

минисце
нки 

 Итого 144 часа    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Приложение  1 

 
1. Общеразвивающие игры 



ЭСТАФЕТА 

Цель. Развивать внимание, выдержку, согласованное действий. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге. Начиная игру, встают и садятся по очереди, 

сохраняя темпоритм и не вмешиваясь в действия друг друга. Это упражнение можно выполнять 

в разных вариантах, придумывая с детьми интересные игровые ситуации. 

а)ЗНАКОМСТВО. 

Из-за ширмы появляется какой-либо любимый герой детских сказок (Карлсон, Красная 

шапочка, Буратино и т.п.). Он хочет познакомиться с детьми и предлагает встать и назвать свое 

имя четко вслед за предыдущим. 

б)РАДИОГРАММА. Игровая ситуация: в море тонет корабль, радист передает радиограмму с 

просьбой о помощи. Ребенок, сидящий на первом стуле, — «радист», он передает по цепочке 

хлопками или похлопыванием по плечу определенный ритмический рисунок. Все дети по 

очереди повторяют его, передавая дальше. Если задание выполнено правильно и последний 

ребенок — «капитан» спасательного судна точно повторяет ритм, тогда корабль спасен. 

ЧТО ТЫ СЛЫШИШЬ? 

Цель. Тренировать слуховое внимание. 

Ход игры. Сидеть спокойно и слушать звуки, которые про¬звучат в комнате для занятий в 

течение определенного времени. Вариант: слушать звуки в коридоре или за окном. 

УПРАЖНЕНИЕ С ПРЕДМЕТАМИ 

Цель. Тренировать зрительное внимание. 

Ход игры. Педагог произвольно раскладывает на столе не¬сколько предметов (карандаш, 

тетрадь, часы, спички, монету). 

Водящий ребенок в это время отворачивается. По команде он подходит к столу, внимательно 

смотрит и старается запомнить расположение всех предметов. Затем снова отворачивается, а 

педагог в это время либо убирает один предмет, либо меняет что-то в их расположении. 

Водящий соответственно должен либо назвать пропавший предмет, либо разложить все как 

было. 

РУКИ-НОГИ 

Цель. Развивать активное внимание и быстроту реакции. 

Ход игры. По одному хлопку дети должны поднять руки, по двум хлопкам — встать. Если руки 

подняты: по одному — опустить руки, по двум — сесть. 

УПРАЖНЕНИЕ СО СТУЛЬЯМИ 

Цель. Привить умение свободно перемещаться в пространстве, координировать свои действия с 

товарищами. 

Ход игры. По предложению педагога дети перемещаются по залу со своими стульями и 

«строят» круг (солнышко), домик для куклы (квадрат), самолет, автобус. 

ЕСТЬ ЛИ НЕТ? 

Цель. Развивать внимание, память, образное мышление. 

Ход игры. Играющие встают в круг и берутся за руки; ведущий — в центре. Он объясняет 

задание; если они согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат: «Да!»; если не 

согласны, опускают руки и кричат: «Нет!». 

Есть ли в поле светлячки? 

Есть ли в море рыбки? 

Есть ли крылья у теленка? 

Есть ли клюв у поросенка? 

Есть ли гребень у горы? 

Есть ли двери у норы? 

Есть ли хвост у петуха? 

Есть ли ключ у скрипки? 

Есть ли рифма у стиха? 

Есть ли в нем ошибки? 

 

ПЕРЕДАЙ ПОЗУ 

Цель. Развивать память, внимание, наблюдательность, фантазию, выдержку. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге и на полу по-турецки с закрытыми глазами. 

Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, показывая ее первому ребенку. Тот 

запоминает и показывает следующему. В итоге сравнивается поза последнего ребенка с позой 



водящего. Детей обязательно следует поделить на исполнителей и зрителей. 

ЗАПОМНИ ФОТОГРАФИЮ 

Цель. Развивать произвольное внимание, воображение и фантазию, согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на несколько групп по 4—5человек. В каждой группе 

выбирается «фотограф». Он располагает свою группу в определенном порядке и 

«фотографирует», запоминая расположение группы. Затем он отворачивается, а дети меняют 

расположение и позы. «Фотограф» должен воспроизвести изначальный вариант. Игра 

усложняется, если предложить детям взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и 

где фотографируется. 

КТО ВО ЧТО ОДЕТ? 

Цель. Развивать наблюдательность, произвольную зрительную 

память. 

Ход игры. Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, взявшись за руки, и 

поют на мелодию русской народной песни «Как у наших у ворот». 

Для мальчиков: 

В центр круга ты вставай и глаза не открывай. Поскорее дай ответ: Ваня наш во что одет? 

или для девочек: 

Ждем мы твоего ответа: I 

Машенька во что одета? 

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а также цвет одежды 

названного ребенка. 

ДРУЖНЫЕ ЗВЕРИ 

Цель. Развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на три группы — медведи, обезьяны и слоны. Затем педагог 

называет поочередно одну из команд, а дети должны одновременно выполнить свое движение. 

Например, медведи — топнуть одной ногой, обезьяны — хлопнуть в ладоши, слоны — 

поклониться. Можно выбирать других животных и придумывать другие движения. Главное, 

чтобы каждая группа выполняла свое движение синхронно, общаясь только взглядом. 

ТЕЛЕПАТЫ 

Цель. Учить удерживать внимание, чувствовать партнера. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную, перед ними водящий ребенок —«телепат». Он должен, не 

используя слова и жесты, связаться только глазами с кем-либо из детей и поменяться с ним 

местами. Игру продолжает новый «телепат». В дальнейшем можно предложить детям, меняясь 

местами, поздороваться или сказать друг другу что-нибудь приятное. Продолжая развивать 

игру, дети придумывают ситуации, когда нельзя шевелиться и разговаривать, но необходимо 

позвать к себе партнера или поменяться с ним местами. Например: «В разведке», «На охоте», 

«В царстве Кощея» и т.п. 

Классный руководитель. 

Упражнения этого цикла продолжают тренировать способности концентрировать и 

продолжительно удерживать внимание на мышечном аппарате. Образное содержание 

подключает фантазию и воображение, расширяя тренировочные задачи. 

Упражнение «Дерево» 

Исходное положение: свободная стойка, руки опущены. 

Задание: представьте, что ваше тело - это окаменевший, замерзший ствол дерева. Весна. 

Согрелась почва. Дерево начинает оживать. Вот согрелись корни (ноги), теплый сок пошел по 

стволу вверх, оживляя ветки. Очень важно добиться ощущения разницы между теми участками 

, которые уже «ожили», и теми, которые еще «мертвы». 

Когда процесс оживления доходит до рук, они поднимаются, словно распускаются листья, и 

дерево расцветает. Движение рук единственное в этом упражнении. Рисунок движения 

произвольный и зависит от того, какое дерево воображает студиец, какова его графика: мощные 

изломы дуба, плавность ивы, развесистость березы. 

Затем дерево «увядает». В обратном порядке происходит его омертвение от пальцев рук. Руки 

при этом опускаются в пластике увядания через постепенное расслабление мышц. Упражнение 

можно делать с музыкой. Продолжительность упражнения не более двух минут. 

Упражнение «Корабль» 

Задание: представьте свое тело как большой корабль. Рисунок позы произвольный (по 

воображению). 



Корабль тонет. Медленно погружается в воду. Верхняя часть еще ощущает солнце и воздух, 

нижняя скрылась под водой. Вот уже не виден весь корабль. Все глубже опускается он в 

пучину, все больше давление воды, все гуще темнота. Вот корабль лег на дно, погрузился в ил. 

Так пролежал он 300 лет, оброс водорослями, ракушками. Но вот корабль поднимается на 

поверхность. Медленно и тяжело отрывается он от грунта , преодолевая давление воды, 

поднимается. 

Все больше света, все прозрачнее вода, вот после 300-летней тьмы «ощущает» солнце, голубое 

небо и вновь качается на волнах. 

Все этапы жизни корабля ты должен ощутить своим телом: кожей, суставами, мышцами. 

Рисунок при этом прост. Приседаешь (тонешь), не меняя позы «корабль», а затем 

поднимаешься в исходное положение в пространстве. 

ЛЕТАЕТ — НЕ ЛЕТАЕТ. РАСТЕТ — НЕ РАСТЕТ 

Цель. Развивать внимание, координацию. 

Ход игры. Педагог или водящий ребенок называет предмет, если он летает, дети машут руками, 

как крыльями; если не ле тает — опускают руки вниз. Если растет — поднимают руки вверх, не 

растет — охватывают себя двумя руками. 

ВОРОБЬИ — ВОРОНЫ 

Цель. Развивать внимание, выдержку, ловкость. 

Ход игры. Дети распределяются на две команды: «Воробьи и «Вороны»; затем становятся в две 

шеренги спинами друг к другу. Та команда, которую называет ведущий, ловит; команда 

которую не называют, — убегает в «домики» (на стулья или до определенной черты). Ведущий 

говорит медленно: «Bo-о-ро-о…». В этот момент готовы убегать и ловить обе команды. Именно 

этот момент мобилизации важен в игре. 

Более простой вариант: та команда, которую называет ведущий, хлопает в ладоши или начинает 

«летать» по залу врассыпную, а вторая команда остается на месте. 

ВЫШИВАНИЕ 

Цель. Тренировать ориентировку в пространстве, согласованность действий, воображение. 

Ход игры. С помощью считалки выбирается ведущий «иголка», остальные дети становятся, 

держась за руки, ним — «нитка». «Иголка» двигается по залу в разных направлениях, вышивая 

различные узоры. Темп движения может меняться, «нитка» не должна рваться. Усложняя игру, 

на пути можно поставить препятствия, разбросав мягкие модули. 

ВНИМАТЕЛЬНЫЕ ЗВЕРИ (ухо, нос, хвост) 

Цель. Тренировать слуховое и зрительное внимание, быстроту реакции, координацию 

движений. 

Ход игры. Дети представляют, что они находятся в лесной школе, где учитель тренирует их 

ловкость и внимание. Beдущий показывает, например, на ухо, нос, хвост и называет что он 

показывает. Дети внимательно за ним следят и называют то, что он показывает. Затем вместо 

уха он показывает на нос, но упрямо повторяет: «Ухо!». Дети должны быстро сориентироваться 

и верно назвать то, что показал ведущий. 

ЖИВОЙ ТЕЛЕФОН 

Цель. Развивать память, слуховое внимание, согласованность действий. 

Ход игры. Между детьми распределяются цифры от 0 до 9. Затем ведущий называет любой 

телефонный номер. Дети с соответствующими цифрами выходят вперед и строятся по порядку 

цифр в названном номере. 

ЯПОНСКАЯ МАШИНКА 

Цель. Развивать память, зрительное и слуховое внимание, координацию движений, чувство 

ритма, согласованность. 

Ход игры. Дети сидят в кругу и выполняют одновременно ряд движений: 

• хлопают перед собой в ладоши; 

• хлопают обеими руками по коленям одновременно (правой — по правому, левой — по 

левому); 

• не выпрямляя локоть, выбрасывают правую руку вправо — 

вверх, одновременно щелкая пальцами; 

Когда дети научатся действовать ритмично и синхронной в разных темпах, каждому ребенку 

предлагается запомнить свой порядковый номер начиная с 0. Машинка вновь включается, и 

дети по порядку номеров на каждый щелчок называют свой номер. На следующем этапе на 

щелчок правой руки участник игры называет свой номер, а на щелчок левой — любой номер, 



который задействован в игре, передавая таким образом ход другому ребенку, и т.д. ПЕЧАТНАЯ 

МАШИНКА 

Цель. Развивать память, внимание, координацию движений, чувство ритма, согласованность 

движений, закрепить знание алфавита. 

Ход игры. 

Между детьми распределяются буквы алфавита, причем некоторым детям достаются две буквы. 

Ведущий задает любое слово, например «кот», и говорит: «Начали». Первым хлопает в ладоши 

ребенок, которому досталась буква «к», вторым — ребенок с буквой «о» и последним — 

ребенок с буквой »т» . Конец слова обозначает вся группа общим хлопком или вставанием. 

 
2. Специальные театральные игры 

Игры с предметами быта и игрушками: 

 Выбрать любой предмет и рассмотреть его. Подумать, на что он похож. Попытаться 

представить, чем раньше был этот предмет или где он находился. Определить, какой у него 

характер, какое настроение в данный момент. 

 Сочинить и рассказать небольшую историю о данном предмете. 

 Придумать и воспроизвести беседу, которую ведут листик, камень, прищепка и т.д. 

 «Театр всевозможного». Каждый предмет обыграть в небольшой сценке, придуманной 

самим. Передать характер предмета-образа. 

 Принести из дома любимую игрушку. Показать ее детям и рассказать, какой у нее 

характер, что она любит. 

 Предложить двум детям побеседовать от имени игрушек 

 Устроить импровизированный концерт, исполняемый игрушками. 

Творческие задания на развитие пантомимики: 

1. Показать, как Коза. Баба Яга, Красная Шапочка и др. 

 смотрится в зеркало; 

 пробует любимое блюдо; 

 пробует нелюбимое блюдо; 

 выслушивает комплименты; 

 выслушивает замечания; 

 садится на стул. 

2. Диалоги-пантомимы: 

 разговор двух «иностранцев», не знающих языка друг друга; 

 разыграть ситуацию, в которой один сказочный персонаж наступает на ногу другому; 

3. Загадки-пантомимы: 

 в магазине – отдать товар, который нужен покупателю, с помощью жестов 

 в зоопарке: отгадать, кто сидит в клетке 

 отгадать профессии (по характерным движениям и позе) 

 отгадать, каким образом происходило путешествие (на лодке, самолетом, поездом) 

 отгадать настроение. 

 отгадать, какая погода на улице 

Определить по походке прохожего (балерина, солдат, задавака, старый человек, манекенщица) 

4. Показать частями тела: 

 как твои плечи говорят: «я горжусь». 

 как твоя спина говорит: «я старый, больной человек». 

 как твой палец говорит: «иди сюда». 

 как твой рот говорит: «М-м-м, я люблю это печенье…» 

 как твое ухо говорит: «Я слышу птичку». 

 как твой нос говорит: «Мне что-то не нравится…» 

Этюды на развитие творческого воображения: 

5. Перевернутый ящик – телевизор. Дети сидят на стульях и смотрят передачу. Кто какую 

передачу смотрит? 

6. Подойти к стулу и рассмотреть его, будто это: 

 королевский трон 

 аквариум с экзотическими рыбками 

 костер 

 куст цветущих роз. 
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7. Передать книгу друг другу так, как будто это: 

 кирпич 

 кусок торта 

 бомба 

 фарфоровая статуэтка. 

8. Взять со стола карандаш так, как будто это: 

 червяк 

 горячая печеная картошка 

 маленькая бусинка. 

9. Пройти по линии, нарисованной мелом, как по канату. 

10. Выполнять различные действия: 

 чистить картошку 

 нанизывать бусы на нитку 

 есть пирожное 

11. • Игра «Зеркало»-в парах. 

Этюды на общение: 

 Куклы встречаются друг с другом, здороваются. Спрашивают друг друга о здоровье, 

прощаются. 

 Одна кукла нечаянно толкнула другую, просят прощение. 

 Кукла празднует день рождения, остальные поздравляют, дарят подарки, извиняются за 

опоздание, за пролитый компот. 

Специальная театральная игра: «Посмотри, что я делаю?» 

Цель. Оправдать заданную позу, развивать память, воображение. 

Ход игры. Педагог предлагает детям принять определенную позу и оправдать ее. 

1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на полку; достаю 

конфету из вазы в шкафчике; 

вешаю куртку; украшаю елку и т.п. 

2. Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом ложку; наблюдаю 

за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол.3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую 

чашку; рисую мелом. 

3. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю цветок. 

Специальная театральная игра: «Одно и тоже по-разному» 

Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, свои действия нафантазированными 

причинами (предлагаемыми обстоятельствами), развивать воображение, веру, фантазию. 

Ход игры. Детям предлагается придумать и показать несколько вариантов поведения по 

определенному заданию: человек «идет», «сидит», «бежит», «поднимает руку», «слушает» и 

т.д. 

Каждый ребенок придумывает свой вариант поведения, а остальные дети должны догадаться, 

чем он занимается и где находится. Одно и то же действие в разных условиях выглядит по-

разному. 

Дети делятся на 2—3 творческие группы, и каждая получает определенное задание. 

I группа — задание «сидеть». Возможные варианты: 

а) сидеть у телевизора; 

б) сидеть в цирке; 

в) сидеть в кабинете у зубного врача; 

г) сидеть у шахматной доски; 

д) сидеть с удочкой на берегу реки и т.п. 

II группа — задание «идти». Возможные варианты: 

а) идти по дороге, вокруг лужи и грязь; 

б) идти по горячему песку; 

в) идти по палубе корабля; 

г) идти по бревну или узкому мостику; 

д) идти по узкой горной тропинке и т.д. 

III группа — задание «бежать». Возможные варианты: 

а) бежать, опаздывая в театр; 

б) бежать от злой собаки; 



в) бежать, попав под дождь; 

г) бежать, играя в жмурки и т.д. 

IV группа — задание «размахивать руками».Возможные варианты: 

а) отгонять комаров; 

б) подавать сигнал кораблю, чтобы заметили; 

в) сушить мокрые руки и т.д. 

V группа — задание «Ловить зверюшку». Возможные варианты: 

а) кошку; 

б) попугайчика; 

в) кузнечика и т.д. 

Специальная театральная игра: «Кругосветное путешествие» 

Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, развивать веру и фантазию, расширять 

знания детей. 

Ход игры. Детям предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Они должны 

придумать, где проляжет их путь — по пустыне, по горной тропе, по болоту, через лес, 

джунгли, через океан на корабле — и соответственно изменять свое поведение. 

Специальная театральная игра: «Игры на превращение» 

В театре зритель верит в то, во что верит актер. Сценическое отношение — это умение с 

помощью веры, воображения и фантазии изменить свое отношение к предмету, месту действия 

или партнерам, меняя соответствующим образом свое поведение оправдывая условное 

превращение. 

ПРЕВРАЩЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, воображение и 

фантазию. 

Ход игры. Предмет кладется на стул в центре круга или передается по кругу от одного ребенка 

к другому. Каждый должен действовать с предметом по-своему, оправдывая его новое 

предназначение, чтобы была понятна суть превращения. Варианты превращения разных 

предметов: 

 карандаш или палочка — ключ, отвертка, вилка, ложка, шприц, градусник, зубная щетка, 

кисточка для рисования, дудочка, расческа и т.д.; 

 маленький мячик — яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, ежик, колобок, 

цыпленок и т.д.; 

 записная книжка — зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная щетка, игра. 

Можно превращать стул или деревянный куб, тогда дети должны оправдывать условное 

название предмета. Например, большой деревянный куб может быть превращен в королевский 

трон, клумбу, памятник, костер. 

ПРЕВРАЩЕНИЕ КОМНАТЫ 

Цель. Та же. 

Ход игры. Дети распределяются на 2—3 группы, и каждая из них придумывает свой вариант 

превращения комнаты. Остальные дети по поведению участников превращения отгадывают, во 

что именно превращена комната. 

Возможные варианты, предложенные детьми: магазин, театр, берег моря, поликлиника, 

зоопарк, замок Спящей красавицы, пещера дракона и т.д. 

ПРЕВРАЩЕНИЕ ДЕТЕЙ 

Цель. Та же. 

Ход игры. По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, игрушки, бабочек, 

змей, лягушек, котят и т.д. 

Педагог может сам превратиться в злую волшебницу и превращать детей по своему желанию. 

 
3. Игры на развитие двигательных способностей 
МУРАВЬИ 

Цель. Уметь ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по площадке, не 

сталкиваясь друг с другом. Двигаться в разных темпах. Тренировка внимания. 

Ход игры. По хлопку педагога дети начинают хаотически двигаться по залу, не сталкиваясь с 

другими детьми и стараясь все время заполнять свободное пространство. 

КАКТУС И ИВА 

Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, ориентироваться в 
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пространстве, координировать движения, останавливаться точно по сигналу педагога. 

Ход игры. По любому сигналу, например хлопку, дети начинают хаотично двигаться по залу, 

как в упражнении «Муравьи». По команде педагога «Кактус» дети останавливаются и 

принимают «позу кактуса» — ноги на ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях, подняты над 

головой, ладони тыльной стороной повернуты друг к другу, пальцы растопырены, как колючки, 

все мышцы напряжены. По хлопку педагога хаотическое движение возобновляется, затем 

следует команда: «Ива». Дети останавливаются и принимают позу «ивы»: слегка разведенные в 

стороны руки расслаблены в локтях и висят, как ветви ивы; голова висит, мышцы шеи 

расслаблены. Движение возобновляется, команды чередуются. 

ПАЛЬМА 

Цель. Напрягать и расслаблять попеременно мышцы рук в кистях, локтях и плечах. 

Ход игры. «Выросла пальма большая-пребольшая»: правую руку вытянуть вверх, потянуться за 

рукой, посмотреть на руку. 

• «Завяли листочки»: уронить кисть. 

• «Ветви»: уронить руку от локтя. 

• «И вся пальма»: уронить руку вниз. 

Упражнение повторить левой рукой. 

МОКРЫЕ КОТЯТА 

Цель. Умение снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, шеи, корпуса; двигаться 

врассыпную мягким, пружинящим шагом. 

Ход игры. Дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка пружинящим шагом, как 

маленькие котята. По команде »дождь» дети садятся на корточки и сжимаются в комочек, 

напрягая все мышцы. По команде «солнышко» медленно встают и стряхивают «капельки 

дождя» по очереди с каждой из четырех «лапок», с «головы» и «хвостика», снимая 

соответственно зажимы с мышц рук, ног, шеи и корпуса. 

ШТАНГА 

Цель. Попеременное напряжение и расслабление мышц плечевого пояса и рук. 

Ход игры. Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Потом бросает ее, отдыхает. 

САМОЛЕТЫ И БАБОЧКИ 

Цель. Учить детей владеть мышцами шеи и рук; ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться по площадке. 

Ход игры. Дети двигаются врассыпную, как в упражнении «Муравьи», по команде «самолеты» 

бегают стремительно, вытянув руки в стороны (мышцы рук, шеи и корпуса напряжены); по 

команде «бабочки» переходят на легкий бег, делая руками плавные взмахи, голова мягко 

поворачивается из стороны в сторону («бабочка ищет красивый цветок»), кисти, локти, плечи и 

шея не зажаты. 

Упражнение можно делать под музыку, подобрав соответствующие произведения из 

репертуара по музыкальному воспитанию. 

БУРАТИНО И ПЬЕРО 

Цель. Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 

Ход игры. Дети двигаются как в упражнении «Муравьи», по команде «Буратино» 

останавливаются в позе: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, раскрыты в сторону, 

кисти прямые, пальцы растопырены, все мышцы напряжены. Движение по залу возобновляется. 

По команде «Пьеро» — опять замирают, изображая грустного Пьеро: голова висит, шея 

расслаблена, руки болтаются внизу. В дальнейшем можно предложить детям двигаться, 

сохраняя образы деревянного крепкого Буратино и расслабленного, мягкого Пьеро. 

НАСОС И НАДУВНАЯ КУКЛА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы, взаимодействовать с партнером, тренировать 

три вида выдыхания, артикулировать звуки «с» и «ш»; действовать с воображаемым предметом. 

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из которой выпущен 

воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, руки и голова опущены второй — 

«накачивает» воздух в куклу с помощью насоса; наклоняясь вперед, при каждом нажатии на 

«рычаг», он выдыхает воздух со звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — 

выпрямляется. Кукла, «наполняясь воздухом», медленно поднимается и выпрямляется, руки 

раскинуты вверх и немного в стороны. Затем куклу сдувают, вытаскивают пробку, воздух 

выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» (первый вид выдыхания), ребенок опускается на корточки, 

вновь расслабляя все мышцы. Затем дети меняются ролями. Можно предложить надувать куклу 



быстро, подключая третий вид выдыхания: «С! С! С!» 

СНЕГОВИК 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 

Ход игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые в локтях руки 

вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к ругу, все мышцы напряжены. Педагог 

говорит:«Пригрело солнышко, под его теплыми весенними лучами снеговик начал медленно 

таять». Дети постепенно расслабляют мышцы: опускают бессильно голову, роняют руки, затем 

сгибаются пополам, опускаются на корточки, падают на пол, полностью расслабляясь. 

БАБА-ЯГА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять в движении то правую, то левую ногу. 

Ход игры. Дети ходят по залу врассыпную, приговаривая потешку и выполняя движения под 

текст. Бабка-Ёжка, костяная ножка, С печки упала, ножку сломала! (Дети идут врассыпную по 

залу.) А потом и говорит: «У меня нога болит!». (Дети останавливаются.) Пошла на улицу — 

раздавила курицу, Пошла на базар — раздавила самовар! Вышла на лужайку — испугала гайку! 

(Дети продолжают бежать) 

СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять поочередно мышцы всего тела, координировать 

движения. 

Ход игры. Сначала педагог, в дальнейшем ребенок превращается в «Снежную королеву» и 

начинает постепенно «замораживать» всех детей: называет при этом определенные части тела 

(правая рука, левая рука, левая нога, правая нога, корпус, голова), соответствующие мышцы 

напрягаются. Дети превращаются в ледяную скульптуру, которая начинает медленно таять под 

лучами солнца. (Расслабляются шея, руки, корпус, ноги), дети сначала опускаются на корточки, 

затем полностью расслабляются и ложатся на пол.) 

КОНКУРС ЛЕНТЯЕВ 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. 

Хоть и жарко, хоть и зной, 

Занят весь народ лесной. 

Лишь барсук — лентяй изрядный 

Сладко спит в норе прохладной. 

Лежебока видит сон, будто делом занят он. 

На заре и на закате все не слезть ему с кровати. 

(В. Викторов) 

Дети изображают ленивого барсука. Они ложатся на ковер и стараются как можно больше 

расслабиться. 

ГИПНОТИЗЕР 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. Педагог превращается в гипнотизера и проводит «сеанс усыпления»; делая 

характерные плавные движения руками, он говорит: 

«Спите, спите, спите... Ваши голова, 

руки и ноги становятся тяжелыми, глаза закрываются, расслабляетесь и слышите шум морских 

волн». Дети постепенно опускаются на ковер, ложатся и полностью расслабляются. 

Можно использовать аудиокассету с музыкой для медитации и релаксации. 

HE ОШИБИСЬ 

Цель. Развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию. 

Ход игры. Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, притопы ногой и 

хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. Постепенно ритмические рисунки 

усложняются, а темп убыстряется. 

РИТМИЧЕСКИЙ ЭТЮД 

Цель. Развивать чувство ритма, координацию движений, согласованность действий с 

партнерами. 

Ход игры. Дети делятся сначала на две, а по мере приобретения определенных навыков на три и 

даже четыре группы. Первая группа придумывает ритмический рисунок и начинает его 

воспроизводить в хлопках. Вторая группа присоединяется к первой, отхлопывая свой 

ритмический рисунок, затем включается третья группа и т.д. 

ПОЙМАЙ ХЛОПОК 



Цель. Развивать произвольное слуховое внимание и быстроту реакции. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную. Их задача заключается в том, чтобы среагировать на хлопок 

педагога и хлопнуть практически одновременно с ним. Педагог предлагает «поймать» то 

маленький мячик, то цветок, то монетку. 

ГОЛОВА ИЛИ ХВОСТ 

Цель. Развитие координации движений, быстроты реакции, воображения. 

Ход игры. Педагог превращается в Ивана-Царевича, а все дети — в Змея-Горыныча. Иван-

Царевич взмахивает мечом (гимнастической палкой или линейкой), если взмах на уровне 

головы — Змей Горыныч должен спрятать головы (дети быстро наклоняются), если взмах на 

уровне ног, Змей-Горыныч спасает хвост (дети подпрыгивают). 

СЧИТАЛОЧКА 

Цель. Развивать координацию движений, согласованность действий, чувство ритма, умение 

пользоваться жестами. 

Ход игры. Дети произносят текст и одновременно выполняют движения. 

Раз, два — острова Два хлопка, полукруг одной рукой, затем другой в сторону, как бы 

изображая два острова. 

Три, четыре — мы приплыли 

Пять, шесть — сходим здесь 

Два хлопка, обеими руками изобразить волнообразные движения в направлении от себя. Два 

хлопка, поочередное движение правой рукой ладошкой вниз (как бы отбиваем мяч), левой — 

ладошкой вверх (подбрасываем мяч). 

Семь, восемь — сколько сосен! 

 

Два хлопка, правая рука вытягивается вверх, затем на слове «сосен» вытягивается вверх левая 

рука. Два хлопка, средним и указательным пальцами обеих рук выполнить движение от себя 

вперед, изображая «шаги». 

БАБУШКА МАЛАНЬЯ 

Цель. Развивать внимание, воображение, находчивость, умение создавать образы с помощью 

мимики, жеста, пластики. 

Ход игры. Дети берутся за руки и идут по кругу, в центре которого — водящий; дети поют 

потешку и выполняют движения. 

У Маланьи, у старушки, 

Жили в маленькой избушке 

(Идут по кругу и поют.) 

Семь дочерей, 

(Останавливаются и с помощью мимики и жестов изображают то, о чем говорится в тексте.) 

Семь сыновей, 

Все без бровей! 

С такими глазами, 

С такими ушами, 

С такими носами, 

С такими усами, 

С такой головой, 

С такой бородой... 

(Присаживаются на корточки и одной рукой подпирают подбородок.) 

 

Ничего не ели, 

Целый день сидели. 

На него (нее) глядели, Делали вот так... 

ШЕЯ ЕСТЬ, ШЕИ НЕТ 

Цель. Развивать подвижность мышц плечевого пояса. 

Ход игры. Дети стоят в основной стойке и в соответствии со словами педагога выполняют 

движения. 

Шея есть — стоять прямо, показывая длинную шею. 

Шеи нет — поднять плечи вверх, как бы «втянуть» шею (уродцы). Повторить несколько раз. 

Заводная кукла. 

Цель. Развивать подвижность шеи, расслаблять мышцы шеи, рук и корпуса. 



Ход игры. Дети стоят в позе куклы: ноги на ширине плеч, руки внизу, кисти напряжены, 

пальцы растопырены, ладони вперед. Желательно упражнение проводить под музыку, с 

размером 2/4, например, «Полька» А.Жилинского. 

Такт 1. Наклонить голову вперед на первую четверть, назад — на вторую четверть. 

Такт 2. Голову вперед, назад и прямо (движение на каждую восьмую длительность). 

Такт 3. Наклонить голову назад, потом вперед. 

Такт 4. Голову назад, вперед, прямо. 

Такт 5. Повернуть голову вправо, затем влево. 

Такт 6. Вправо, влево, прямо. 

Такт 7. Повернуть голову влево, затем вправо. 

Такт 8. Влево, вправо, прямо. 

Такт 9. Наклонить голову к правому плечу, затем к левому. 

Такт 10. К правому, к левому, прямо. 

Такт 11. Наклонить голову к левому плечу, затем к правому. 

Такт 12. К левому, к правому, прямо. 

Такт 13. Движение как в 1-м такте. 

Такт 14. Движение как во 2-м такте. 

Такт 15. Движение как в 3-м такте. 

Такт 16. Голову прямо на 1-ю долю, на 2-ю долю согнуться пополам, уронить голову и руки — 

завод кончился. 

ТЮЛЬПАН 

Цель: Развивать пластику рук. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке, руки внизу, ладони вниз, средние пальцы 

соединены. 

Утром тюльпан раскрывается – соединяя ладони, поднять руки к подбородку, раскрыть ладони, 

локти соединить. 

На ночь закрывается – Соединяя ладони, опустить руки вниз. 

Тюльпанное дерево – внизу соединить тыльные стороны ладоней и поднимать руки над 

головой. 

Раскидывает свои ветви – руки сверху раскинуть в стороны, ладони вверх. 

И осенью листики опадают – повернуть ладони вниз и мягко опустить вниз, чуть перебирая 

пальцами. 

ОСЬМИНОГ 

Цель. Развивать пластику рук, координацию движений. 

Ход игры. Руки в стороны, ладони вперед, основная стойка. Мягко скрестить руки в запястьях 

перед грудью и плавно отвести в стороны. Повторить четыре раза, сверху то правая, то левая 

рука. Мягко скрестить руки на груди, как бы стараясь обхватить себя руками, плавно развести в 

стороны. Повторить четыре раза, чередуя положение рук. 

 

МЕДВЕДИ В КЛЕТКЕ 

Цель. Развивать ловкость, координацию движений. 

Ход игры. Встать на колени, затем сесть на пятки, ладони положить на пол и в тыльные 

стороны ладоней уткнуть «мокрые носы». Медвежата сидят в клетке и пытаются из нее 

выбраться к маме в лес... 

1. Правой вперед, затем левой 

2. К себе, к себе 

3. В стороны, в стороны 

4. К себе, к себе 

5. Правую руку вперед, 

левую ногу — назад 

Не поднимая головы, вытянуть вперед правую руку по полу, потом левую руку.  

По очереди вернуть руки в исходное положение. 

Вытянуть руки по полу в стороны: сначала правую, потом левую. По очереди вернуть руки в 

исх. п. Опираясь на левую руку, подняться с пяток, потянуться правой рукой вперед, левой 

прямой ногой назад. 

 

ЗМЕИ 



Цель. Развивать чувство ритма, пластику рук. 

Ход игры. Дети сидят врассыпную по-турецки, руки в стороны, ладони вниз, спина прямая. Все 

вместе произносят текст: 

На охоту собираясь, На каждый слог плавным движением приблизить тыльные стороны 

ладоней к плечам и обратно, как бы отталкиваясь от плеча. 

Ползут змеи, извиваясь. На каждый слог то же движение, 

но поднимая руки вверх и опуская вниз. Можно делать упражнение без текста на звуке «с-с-с-с-

с-с-с». 

ЕЖИК 

Цель. Развитие координации движений, ловкости, чувства ритма. 

1. Ежик съежился, свернулся, 

2. Развернулся... 

3. Потянулся. 

4. Раз, два, три, четыре, 

пять... 

Ход игры. Дети лежат на спине, руки вытянуты вдоль головы, носки ног вытянуты. 

Согнуть ноги в коленях, прижать к животу, обхватить их руками, нос в колени. Вернуться в 

исх. п. Поворот на живот через правое плечо. 

Поднять прямые руки и ноги вверх, потянуться за руками. 

5. Ежик съежился опять!.. Поворот на спину через левое плечо, обхватить руками ноги, 

согнутые в коленях, нос в колени. 

ПОЛЗУЩИЕ ЗМЕИ 

Цель. Развивать гибкость, пластическую выразительность. 

Ход игры. Стать на колени и, прогнув спину, как можно дальше вытянуть руки вперед, 

прижимаясь грудью к полу. Затем подтянуть ноги («хвост») и снова продвинуться вперед. 

Характер движения волнообразный и непрерывный. Змеи могут изгибаться в разные стороны, 

пластически общаться, артикулировать звуки «с-с-с-с-с-с-с», «ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш», «щ-щ-щ-щ-щ-

щ-щ», «ч-ч-ч-ч-ч-ч-ч» (1-й вид выдыхания). 

ПАНТЕРЫ 

Цель. Та же. 

Ход игры. Дети сидят на корточках и, не касаясь коленями пола, руками («мягкими лапками») 

идут по окружности к своему «хвосту», не разворачивая по возможности корпус. Идут 

поочередно в разные стороны. В дальнейшем пантеры могут пластически и с помощью звуков 

общаться между собой. 

МАРИОНЕТКИ 

Цель. Развивать умение владеть своим телом, ощущать импульс. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке. По хлопку педагога они должны 

импульсивно, очень резко принять какую-либо позу, по второму хлопку — быстро принять 

новую позу и т.д. В упражнении должны участвовать все части тела, менять положение в 

пространстве (лежа, сидя, стоя). 

СКУЛЬПТОР 

Цель. Развивать воображение и фантазию, совершенствовать пластические возможности тела, 

умение действовать с партнером. 

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок берет на себя роль скульптора, а другой 

— роль пластилина или глины. Скульпторам предлагается слепить несуществующее 

фантастическое создание, придумать ему имя и рассказать, где оно живет, чем питается, что 

любит, как передвигается. В дальнейшем можно предложить существу ожить и начать 

двигаться. Затем дети меняются ролями. 

В «ДЕТСКОМ МИРЕ» 

Цель. Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с помощью выразительных 

движений. 

Ход игры. Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают ребенка на роль 

продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать ту или иную игрушку. Продавец 

заводит ее ключом. Игрушка оживает, начинает двигаться, а покупатель должен отгадать, что 

это за игрушка. Затем дети меняются ролями. 

КТО НА КАРТИНКЕ? 

Цель. Развивать умение передавать образы живых существ с помощью пластических 



выразительных движений. 

Ход игры. Дети разбирают карточки с изображением животных, птиц, насекомых и т.д. Затем 

по одному передают в пластике заданный образ, остальные отгадывают. На нескольких 

карточках изображения могут совпадать, что дает возможность сравнить несколько вариантов 

одного задания и отметить лучшее исполнение. 

ЗЕРНЫШКО 

Цель. Тренировать веру, фантазию и пластическую выразительность. 

Ход игры. Дети распределяются на зрителей и исполнителей. Каждый ребенок представляет 

себя маленьким зернышком какого-либо растения. Дети сидят на корточках (голову прижать к 

коленям и обхватить себя руками). В заданном ритме из зернышка пробивается расточек, он 

тянется к солнышку, растет, выпускает листочки... Зрители пытаются определить, что за 

растение выросло из каждого зернышка. 

ЦЫПЛЯТА 

Цель. Та же. 

Ход игры. Дети ложатся на ковер, прижимают колени к груди, голову к коленям и обхватывают 

себя руками («яйцо»). Сначала приподнимается голова, цыплята клювиками разбивают 

скорлупу, расправляют крылышки, пытаются встать на ножки, начинают двигаться, 

знакомиться с окружающим миром, пробуют клевать зернышки... 

МУЗЫКАЛЬНО-ПЛАСТИЧЕСКИЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Цель. Передавать в пластических свободных образах характер и настроение музыкальных 

произведений. 

ПЕРВАЯ ПОТЕРЯ 

Каждый ребенок импровизирует предлагаемую ситуацию, как бы отвечая на вопросы: где, 

когда, почему, что потерял? Дети с помощью мимики, жестов, пластики тела создают мини-

спектакль (этюд) на заданную тему. 

Музыкальное сопровождение: «Первая потеря», муз. Р.Шумана (Альбом для юношества). 

ПОДАРОК 

Дети свободно и эмоционально передают радостное настроение в связи с полученным 

подарком. Фантазируют, когда (Новый год или день рождения), от кого (мама, папа, друг и 

т.п.), что именно получили в подарок. 

Музыкальное сопровождение: «Новая кукла», муз. П. Чайковского (Детский альбом) или 

«Вальс-шутка», муз. Д.Шостаковича. 

ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ 

Ветер играет осенними листьями, они кружатся в причудливом танце, постепенно опускаясь на 

землю. 

Музыкальное сопровождение: «Вальс-фантазия», муз. М.Глинки или вальс «Осенний сон», муз. 

А.Джойса. 

УТРО 

Дети лежат на ковре (спят), ощущают, как солнечный луч скользнул по лицу, медленно 

открывают глаза, потягиваются, поднимаются, подходят к окну и, открыв его, любуются 

ранним утром... 

Музыкальное сопровождение: «Утро», муз. Э.Грига; «Рассвет на Москве-реке», муз. 

М.Мусоргского. 

БАБОЧКИ 

На летнем лугу летают бабочки. Одни собирают нектар с цветов, другие любуются своими 

пестрыми крылышками. Легкие и воздушные, они порхают и кружатся в своем радостном 

танце. 

Музыкальное сопровождение: «Мотылек», муз. Д.Кабалевского 

ГОРОД РОБОТОВ 

Роботы вышли на улицы города, они сделаны из металла и пластика, их движения резкие и 

упругие... 

Музыкальное сопровождение: «Монтекки и Капулетти» (из балета «Ромео и Джульетта», 

муз.С.Лрокофьева). 

ФАКИР И ЗМЕИ 

Факир играет на дудочке, и спокойно лежащие на полу змеи начинают свой танец, плавно 

покачиваясь и извиваясь. 

Музыкальное сопровождение: «Арабский танец» из балета «Щелкунчик», муз. П.Чайковского. 



УМИРАЮЩИЙ ЛЕБЕДЬ 

Раненный, лебедь пытается взлететь, чтобы догнать свою стаю, он машет крыльями, но силы 

убывают, сломанное крыло не подчиняется, движения становятся все слабее, он бессильно 

опускается на землю. 

Музыкальное сопровождение: «Умирающий лебедь» («Карнавал животных», муз.К.Сен-Санса). 

В ЦАРСТВЕ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ 

В морском царстве Золотой рыбки покой и тишина. Его обитатели занимаются своими делами: 

плавают рыбки, извиваются водоросли, раскрывается и закрывается раковина, быстро 

перемещается по дну краб... 

Музыкальное сопровождение: «Аквариум» («Карнавал животных» ), муз. К.Сен-Санса. 

В ГОСТЯХ У РУСАЛОЧКИ 

В подводном дворце морского царя Русалочка танцует в окружении рыб и медуз, крабов и 

морских звезд, раковин и кораллов... 

Музыкальное сопровождение: «Нептун», муз. Г.Хольста.У ВОЛШЕБНИЦЫ АНИТРЫ 

В далекой и таинственной стране, где властвует прекрасная Анитра, она и ее подданные 

завлекают и заколдовывают путников, случайно попавших в эту страну... 

Музыкальное сопровождение: «Танец Анитры из сюиты «Пер Гюнт», муз. Э.Грига. 

В ЗАМКЕ СПЯЩЕЙ КРАСАВИЦЫ 

В заколдованный замок, где жизнь замерла и все обитатели которого, превращенные в статуи, 

застыли в разных позах, попадает принц. Он дотрагивается до спящей принцессы, и все вокруг 

оживает: потягивается и поднимается кошка, просыпается огонь в камине, слуги накрывают на 

стол, гости, очнувшись от сна, начинают двигаться и танцевать. 

Игры на восприятие музыкального произведения. 

• Дети слушают музыку и рисуют. Рисовать можно так, как ребенок чувствует, выбирая любой 

цвет, технику изображения. 

• Движения под музыку с любыми атрибутами (ленточки, шары, флажки, цветы…) 

• Детям предлагают различные по цвету и форме тряпочки, к которым прикреплены две 

веревки. Держа эти тряпочки за веревки, ребенок может ими манипулировать, как куклами-

марионетками. «Ожившие» тряпочки танцуют под музыку. 

 
4. ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ 

ИГРА СО СВЕЧОЙ 

Цель. Развивать правильное речевое дыхание. 

Ход игры. Детям предлагают сделать бесшумный вдох через нос, затем подуть на горящую 

свечу, стоящую на некотором расстоянии. Задача в том, чтобы не погасить свечу, а только за- 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ГУБ 

1. Веселый пятачок: 

а) на счет «раз» сомкнутые губы вытягиваются вперед, как пятачок у поросенка; на счет «два» 

губы растягиваются в улыбку, не обнажая зубов; 

б) сомкнутые вытянутые губы (пятачок) двигаются сначала вверх и вниз, затем вправо и влево; 

в) пятачок делает круговые движения сначала в одну сторону, потом в другую.  

Заканчивая упражнения, детям предлагается полностью освободить мышцы губ, фыркнув, как 

лошадка. 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ШЕИ И ЧЕЛЮСТИ 

Дети часто говорят сквозь зубы, челюсть зажата, рот едва приоткрыт. Чтобы избавиться от этих 

недостатков, необходимо освободить мышцы шеи и челюсти. 

1. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее по спине и груди; 

2. Удивленный бегемот: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при этом открывается 

широко и свободно. 

3. Зевающая пантера: нажать двумя руками на обе щеки в средней части и произносить «вау, 

вау, вау...», подражая голосу пантеры, резко опуская нижнюю челюсть широко открывая рот, 

затем зевнуть и потянуться. 

4. Горячая картошка: положить в рот воображаемую горячую картофелину и сделать закрытый 

зевок (губы сомкнуты, 

мягкое небо поднято, гортань опущена). 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫКА 
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1. Жало змеи. Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается вправо 

— влево. 

2. Конфетка. Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо — влево, вверх — 

вниз, по кругу. 

3. Колокольчик. Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как язычок звонкого 

колокольчика. 

4. Уколы. Острым кончиком зыка касаться попеременно внутренней стороны левой и правой 

щеки. Нижняя челюсть 

неподвижна. 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА СВОБОДУ ЗВУЧАНИЯ 

С МЯГКОЙ АТАКОЙ 

БОЛЬНОЙ ЗУБ 

Ход. Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб, и они начинают постанывать 

на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук монотонный, тянущийся. 

КАПРИЗУЛЯ 

Ход. Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его на ручки. Ныть на 

звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на котором ровно и свободно звучит 

голос. 

КОЛОКОЛЬЧИКИ 

Ход. Дети распределяются на две группы, и каждая по очереди изображает звон колоколов: 

удар — бом! И отзвук — ммм... БУммм — БОммм! БУммм — БОммм! БУммм — БОммм! 

ДИньнь — ДОннн! ДИньнь — ДОннн! ДИньнь — ДОннн! 

КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

Ход. Дети воображают, что они укачивают игрушку, и напева¬ют колыбельную, сначала с 

закрытым ртом на звук «м», а потом ту же музыкальную фразу колыбельной на гласные звуки 

«а», «о», «у». 

 

Игры на развитие слухового внимания, творческого воображения и фантазии. 

1. Звуки улицы. 

Внимательно послушай и отгадай, что там сейчас происходит (птицы поют, собаки лают, дети 

играют, машины проезжают, идет дождь и т.д. Это «большой круг» внимания. 

2. Звуки помещения. 

Вслушайся в звуки, которые окружают нас в данном помещении (чьи-то шаги, голоса, шум 

электричества…) Это «средний круг» внимания. 

3. Звуки внутри нас. 

Вслушайся в звуки, которые живут внутри нас (дыхание, биение сердца…) Это «малый круг» 

внимания. 

В процессе проведения таких упражнений важно научить детей внимательно слушать и 

определять различные звуки. Такие задания стимулируют развитие внимания, воображения, 

фантазии, речи. 

Прослушать запись театральных шумов и отгадать, что происходит: 

• Какая погода на улице? 

• Какая машина проехала? 

• Где сейчас мама на кухне или в ванной? 

• Отгадать, кто пришел? (по шагам) 

• Отгадать, где находится Буратино: в зоопарке, на улице, дома, на берегу моря… 

• Придумать и рассказать: 

-О чем беседуют собаки? 

-Почему котенок плачет? 

-Почему пищит щенок? 

Можно усложнить задание: послушать, угадать и изобразить. 

 

 


